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Desnutricion

Situacion clinica provocada por un déficit de nutrientes
(proteinas, nutrientes energeticos, otros nutrientes), que
conlleva cambios en la composicioncorporal de los sujetos
(pérdida de peso,de masamusculary masagrasa)que van a
afectar a la funcion de los distintos tejidos y organos del
individuoy que repercutennegativamentesn la evolucionclinica

de lossujetosy en sucalidadde vida




Cambios en la composicidon corporal
en las personas mayores

ADisminuciéon de la masa muscular
ACambios en la funcién muscular

ACambios en la grasa corporal
Aaumento de la grasa corporal total
Aredistribucion de la grasa
ACambios en la funcion del tejido adiposc m

HC Subject HFpEF Subject

ADescenso en el agua corporal total
ADescenso de la masa 0sea



GUIDELINES

Sarcopenia: revised European consensus
on definition and diagnosis

ALFONSO |. CRUZ-JENTOFI", GULISTAN BAHAT?, JURGEN BAUER, Yves BoRET, OLIVIER BRUYERE®,
Tommy CeperHoLM®, Cyrus Coorer”, Francesco Landi®, Yves RoLLann’, Avan AHE SAYER'©,
STePHANE M. ScHNeDer'!, Cornel C. Sieser' 2, Eva Torinkova' 3, Maurits Vanpewoupe'?,
MaRIOLEN Visser'">, MaURO ZaMeoni'®, WRITING GROUP FOR THE EUROPEAN WORKING GROUP ON
SARCOPENIA IN OLDER PeopLE 2 (EWGSOP2), AND THE EXTENDED GROUP FOR EWGSOP2

Disminucion de la Disminucion de la fuerz

masa muscular muscular

Age and Ageing 2019; 48: |63 |



Causas dearcopenia

Aglng » Age-associated muscle loss

* Inflammatory conditions (e.g., organ failure,
malignancy)

Disease - Osteoarthritis

* Neurological disorders

» Sedentary behavior (e.g., limited mobility
Inactivity or bedrest)

 Physical inactivity

* Under-nutrition or malabsorption

Mal N Utrition « Medication-related anorexia

» Over-nutrition/obesity

Age and Ageing 2019; 48: |63 |



¢, Es frecuente la desnutricion
en las personas mayores?



PREVALELENCIA DE LA DESNUTR

20-50%

VEdad
V Seleccion de pacientes
V Entorno (hospital/centro/domicilio)

V Herramienta utilizada para el diagndstico



Nutr Hosp, 2012;27(4):1049-1059
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P. Garcia-Lorda®, K. Araujo®, B. Sarto Guerri”; on behalf of the PREDyCES® researchers
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Prevalencia de desnutricion en personas mayores institucionalizadas en
Espaiia: un analisis multicéntrico nacional

Raul Vaca Bermejo', Iciar Ancizu Garcfa', David Moya Galera', Ménica de las Heras Rodriguez? y

Josep Pascual Torramadé* Nut Hosp 2015; 31(3): 120

30,4% desnutridos y 49,4 en riesgo de desnutricion al ingreso




Prevalencia de desnutricion en personas mayores institucionalizadas en
Espaiia: un analisis multicéntrico nacional

Raudl Vaca Bermejo', Iciar Ancizu Garcfa', David Moya Galera', Ménica de las Heras Rodriguez” y
Josep Pascual Torramadé-

NutHosp-2015;-31(3): 1205

30,4% desnutridos y 49,4 en riesgo de desnutricion al ingreso

Prevalence of malnutrition in subjects over 65 years of age in the Community
of Madrid. The DREAM + 65 Study

Prevalencia de desnutricion en sujetos mayores de 65 anos en la Comunidad de Madrid. Estudio

DREAM + 65

Cristina Cuerda’, Julia Alvarez2, Primitivo Ramos®, Juan Carlos Abdnades?®, Abelardo Garcla-de-Lorenzof, Pedro Gil®

and Juan José de-la-Cruz”, on behalf of the researchers of the DREAM + 65 study
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¢,Cuales son las causas?



Causagsle ladesnutricion

AFalta de apetito

ADificultad para tragar (disfagia)
AAlteraciones digestivas
AMedicamentos

AProblemas sociales y econémicos



Factores socilales
econdmicos
v

3 desnutricio

Pruebas diagnosticas /
tratamientos

sensibilizacio

Factores individuale




2y las consecuencias?



Consecuenciade ladesnutricion

A- complicaciones

A®respuesta a los tratamientos

A- estancia hospitalaria

A- mortalidad

A® calidad de vida y estado funcional
AU coste sanitario



Factores sociales ! :
Calidad de vida

econdmicos

... Personas de su entor
Factores individuale

-t 7 Consecuencis
enfermedac g desnutricio
Pruebas diagnosticas /
tratamientos

sensibilizacio

Recursos
Gasto sanitariq
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Prevalence and costs of malnutrition in hospitalized patients;
the PREDyCES® Study
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P. Garcia-Lorda®, K. Araujo®, B. Sarto Guerri”; on behalf of the PREDyCES® researchers
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Non-malnourished Malnourished Malnourished
(only on (on admission and
admission) discharge)

9,6 se desnutren durante su estancia hospitalaria

Malnourished
(only on
discharge)
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dernutrition
achexia

¢, Como diagnosticamos la desnutricion?

frailty
epletion

otein-ener
asting
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53,509 ,starvation

malnutritiong

sarcopenia o)

AHerramientas de cribado universal

AHerramientas diagndsticas
ACRITERIOS GLIM



¢, Como diagnosticamos la desnutricion?

AHerramientas de cribado universe lk

AHerramientas diagndsticas

ACRITERIOS GLIM

Diagnostic
Assessment

Diagnosis

!

Severity
Grading
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At risk for malnutrition

¢ Use validated screening tools

)4

Assessment criteria

e Phenotypic
o Non-volitional weight loss

o Low body mass index
o Reduced muscle mass
e Etiologic
o Reduced food intake or assimilation
Disease burden/inflammatory condition

\ 4

Meets criteria for malnutrition diagnosis
e Requires at least 1 Phenotypic criterion and
1 Etiologic criterion

4

Determine severity of malnutrition
e Severity determined based on Phenotypic

criterion
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Sarcopenia: revised European consensus
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Disminucion de la Disminucion de la fuerz
masa muscular muscular

Age and Ageing 2019; 48: |63 |






Nutricion enteral: aspectos regulatorios

Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se
establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de
Salud y el procedimiento para su actualizaci- n.

Ministerio de Sanidad y Consumo
¢BOEe n¥m. 222, de 16 de septiembre de 2006
Referencia: BOE-A-2006-16212

Real Decreto 1205/2010, de 24 de septiembre, por el que se fijan las

bases para la inclusi- n de los alimentos diet@icos para usos m@dicos

especiales en la prestaci- n con productos diet@icos del Sistema

Nacional de Salud y para el establecimiento de sus importes
m8ximos de financiaci- n.

Ministerio de Sanidad y Pol%ica Social
¢BOEe n¥im. 233, de 25 de septiembre de 2010
Referencia: BOE-A-2010-14660

AAlteraciones mecanicas de la deglucion

AAlteraciones neuromotoras de la deglucién
ARequerimientos especiales de energia y/o nutrientes
ACondiciones clinicas que cursan con desnutricion severa
ANecesidad de modulos de espesantes en disfagia




Guia de nutricidon
enteral domiciliaria

en el Sistema
Nacional de Salud




